1L MARCHESATO
DI NOVARA

Feudo silenzioso

Economia e alimentazione nella Novara del XVI secolo
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Delegazione di Novara
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@% L'Accademia Italiana della Cucina persegue il fine 3'33@
@:ﬂ) istituzionale di coltivare — tra I'altro — gli studi e la &5y
m conoscenza di ogni tema che possa riguardare la “ci- 4 J&Z@
&’7&5 vilta della tavola”, approfondendo gli aspetti storici e V’&g
c;@ SOCio econf)mici f‘h‘f la riguurd’uno._ . e ri@
@ La delegazione di Novara, nell'ambito di tale attivita, co9
7@ ha avviato un ciclo di studi volto a conoscere e di- M
4~%¢ vulgare gli aspetti politici ed economici che hanno m
_‘\!g caratterizzato il corso della storia novarese, con par- 6: S
6:‘ D ticolare riferimento agli eventi che hanno influito, piu S

o meno direttamente, sulle sue abitudini alimentari e
gastronomiche.

Il punto di partenza di tale percorso ¢ stato indivi-
duato nel primo "500; il periodo che vede la fine del
medioevo e che attribuisce a Novara un ruolo di polo
strategico per la politica internazionale.

Novara diviene, infatti, una sorta di linea di faglia tra
le superpotenze dell'epoca e vede l'intervento diretto
dell'imperatore Carlo V che detta, tra l'altro, scelte
urbanistiche destinate ad incidere irreversibilmente
sul futuro della citta e che coinvolge, nelle vicende
novaresi, anche il potente casato dei Farnese.

Una scelta non casuvale ed anzi un vero capolavoro
diplomatico che porta alla creazione del Marchesato
di Novara.

Un feudo prestigioso eretto per soddisfare gli interes-
si della famiglia papale nonche per costituire, al con-
tempo, un ulteriore strumento di equilibrio politico.
Ebbene, come si viveva, in un’epoca cosi tumultuosa
e tra vicende tanto mirabolanti, a Novara ¢ nel No-
varese?

Cosa si coltivava nelle sue terre ¢ cosa compariva
sulle sue tavole?

Questi e tanti altri sono gli interrogativi che quest’o-
pera affronta con il rigore scientifico ¢ lautorevole
professionalita degli studiosi che ad essa hanno col-
laborato insieme agli accademici novaresi.
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